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              步骤一



首先，选中需要将多列转成一列所有数据，使用快捷键【Ctrl + C】将其复制。



步骤二



然后，打开Word文档，将刚刚复制的数据全部粘贴过来。



步骤三



点击左上角的十字箭头，可以将整个表格选中。



步骤四



进入【布局】选项卡，在【数据】选项组中选择【转换为文本】，在弹出的【表格转换成文本】对话框中我们选中【段落标记】确定既可。



步骤五 



此时，我们可以看到多列数据就变成了一列了。



步骤六



直接，将数据复制粘贴到Excel中既可完成。
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