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		有个故事是这样的：Word和Excel是一对好基友，有一天Excel做了个表，Word说哎呀兄弟不如借我用用呗~Excel说没问题呀兄弟，但是你要记得弄成数据能同步的那种哟~不然我更新了数据你那边还是初版，很尴尬的哦~
	

	
		今天，院长为大家带来两个小方法，实现Word和Excel联动。
	

	
		一、“连接与保留源格式”粘贴
	

	
		1.准备Excel数据，本教程以“Excel成长学院小零食领取登记表”为例进行介绍
	

	
		2.将表格复制（Ctrl+C），粘贴（Ctrl+V）到Word中；
	

	
		3.单击表格右下角的“智能标签”选择其中的【连接与保留源格式】粘贴选项；
	

	
		4.设置完成，当Excel数据变动时，Word内数据会同时更新哦~
	

	
		二、邮件合并
	

	
		大多时候，Word内的数据排序并不是和Excel一致的，如调查表、报表、套用信函、证书、工资条等，这些资料的格式都相同，只是具体的数据有所变化。那该如何操作能使Excel数据在Word特定的位置插入时做到数据同步呢？
	

	
		其实我们可以使用Word的邮件合并功能实现。
	

	
		1.建议一个Excel表格，里面包含所需数据。这里还是用回“Excel成长学院小零食领取登记表”~
	

	
		2.建立Word文档，输入要展示的格式，把要插入数据的位置空出来。接下来的操作在Word里进行。
	

	
		3.邮件—开始邮件合并—信函
	

	
		4.选择联系人—使用现有列表
	

	
		5.选择需要引用的Excel表格
	

	
		6.根据需要，编辑收件人列表：可对列表进行排序、筛选、查找和删除重复项，或验证列表中的地址。
	

	
		7.将光标放置在需要插入数据的位置，点插入合并域—依次插入姓名、小零食领取数。
	

	
		至此，邮件合并就完成啦.以上就是今天给大家分享的关于excel表格导入word后如何同步数据的操作方法，有需要的小伙伴们可以根据以上步骤进行操作，如果需要电子书转换mobi可以使用w大师转换器。
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                    	jfif格式转换jpg手机上能操作吗？网友：轻松又快捷的解决！
	如何压缩图片大小到500k以下？网友：画面质量也不会过度损失！
	pdf怎么存成图片格式文件比较简单？网友：不用专业知识也能操作！
	手机多张照片如何转换成pdf文件？网友：打印出来也方便了！
	jfif格式转换jpg手机上能操作吗？网友：轻松实现批量转换！
	如何压缩图片大小到500k以下？网友：这效果也太NICE了吧！
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